Jidelnitek

od 06.10.2025 do 10.10.2025

Pondéli 6.10.2025

presnidav. Kakao, ¢aj, chléb, rybickova pomazanka, ovoce a zelenina (A: 01a,01b} )
obéd Polévka porkova (A: 01a,03,07)
Bolonské Spagety sypané syrem, ¢aj (A: 01a,03,07)
svacina Caj, veka, nutela (A: 01a,05,06,07,08a)
Utery 7.10.2025
pfesnidav. Bila kava, ¢aj, chléb,pomazanka liptovska, ovoce a zel. (A: 01a,01b,07)
obéd Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01a,03,09)
Sekana svickova, kynuty knedlik, ¢aj (A: 01a,03,07,09)
svacina Caj, knuspi, platkovy syr (A: 01a,06,07)
Streda 8.10.2025
presnidav. Koktejl, ¢aj, kornrohlik, Rama, ovoce a zelenina (A: 01a,01b,06,07,11)
obéd Polévka z cervené ¢ocky (A: 01a,09)
Pfirodni kufeci platek, Stouch. brambory, zelenin.salat, ¢aj (A: 01a,07)
svacina Caj, cel. bageta, pomazankové maslo (A: 01a,01b,06,07,11)
Ctvrtek 9.10.2025
presnidav. Kakao, ¢aj, toust. chléb, brokolicova pomazanka,ovoce a zel. (A: 01a,06,07)
obéd Polévka z vajecné jisky (A: 01a,03,09)
Kovbojské fazole, chléb, ¢aj (A: 01a,01b)
svacina Caj, slehany tvaroh s ovocem (A: 07)
Patek 10.10.2025
presnidav. Koktejl, €aj, chléb, vajickova pomazanka, ovoce a zelenina (A:
01a,01b,03,07,10) |
obéd Polévka krupicova s vejcem (A: 01a,03,09)
Iv(apustovy karbanatek, var. brambory, zel. obloha, ¢aj (A: 01a,03,07)
svacina Caj, domaci moucnik - kolace (A: 01a,03,07,08a)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 0O1a Obiloviny - psenice 07  Mileko
01b  Obiloviny - Zito 08a Skof. plody - mandle
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hof¢ice
05  Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

06  Séjove boby (soja)
Strava je ur€ena k okamzité spotiebé.
Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena.

Ovoce a zelenina jsou podavany pribézne. ;
4/ &
g/ - V(S
O T
d%&id_elnu kucharka
vefejnad informaéni siuiba




